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大町市までのアクセス ○東京から約3時間10分　特急スーパーあずさ→松本→大糸線→大町へ
○名古屋から約3時間　特急しなの→松本→大糸線→大町へ

○長 野 自 動 車 道　豊科ICより30分
○上信越自動車道　長野ICより1時間電車 車

高瀬渓谷

小熊山 紅葉トレッキング

仁科三湖

霊松寺

渓谷の紅葉が美しい高瀬渓谷。渓谷には温泉もあり、疲れを癒してく
れます。自然の石を積み上げたロックフィルダムは迫力あり！

北アルプスの雄姿を背景に、秋風と紅葉の木々の中を歩きます。
おやきやきのこ汁に舌つづみ！参加者全員に今シーズンの市内ス
キー場1日リフト券をプレゼント！

北アルプスを一望できる鷹狩山と、紅葉が美しい霊松寺を巡
るトレッキング。植物専門家による説明解説や霊松寺の中をご
案内致します。おやき、豚汁のふるまいもございます。

湖畔を彩る仁科三湖の紅葉は、湖水に映える様が目をみはるほどみご
とです。北の青木湖からは、北アルプスを望むことができます。

「こんな山奥に、こんな立派な・・」と誰もが驚く、
600年前創建の古刹。秋には境内周辺の紅葉が美し
く、山門脇には名水が湧いています。

立山黒部アルペンルート
北アルプスを貫いて信濃大町と富山を結ぶ立山黒部アルペンルートは、
ダイナミックな風景が一望できます。変化に富んだパノラマコースでお楽
しみ下さい。

紅葉の見頃　9月中旬〜10月中旬

紅葉の見頃　10月上旬〜11月上旬

�日  時 10月25日（日）8時〜14時（予定）
	 集合場所　「ラーバン中綱」　大町市平
	 参 加 費　中学生以上 1,000円　小学生 500円（保険料含）
	 定　　員　200名
	 お申込み　大町市観光協会　TEL0261-22-0190

�日  時 11月1日（日）8時30分〜15時（予定）
	 集合場所　「市立大町山岳博物館」
	 参 加 費　中学生以上 1,000円　小学生 500円（保険料含）
	 定　　員　100名
	 お申込み　大町市観光協会　TEL0261-22-0190

紅葉の見頃　10月中旬〜11月上旬

紅葉の見頃　10月中旬〜11月上旬

鷹狩山・霊松寺
紅葉トレッキング
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お問い合わせは  大 町 市 観 光 協 会  TEL  0 2 61 - 2 2 - 0190  http://www.kanko-omachi.gr.jp
〒398-0002 長野県大町市大町3177（信濃大町駅前）

ハッピー・オータム・フェスタ

泊ってゆったり、
七つの温泉。

そばまつり

りんご狩り

「第38回新行そばまつり」

「八坂新そばまつり」

「ぐるっとそば処スタンプラリー」

7月18日にオープンした『国営アルプスあづみの
公園　大町・松川地区』では、秋イベントとして
「ハッピー・オータム・フェスタ」を開催。期間中
は、幻想的な森のライトアップ「アルプスあかり
の森」（10月3日㈯〜10月25日㈰17時〜20時）
のほか、コザクラインコやボタンインコと出会え
る「ラブ・バード展示」（9月19日㈯〜27日㈰）、
全国各地の藁葺き古民家を忠実に再現した模型の展示「茅葺き古民家模
型展」（10月31日㈯〜11月29日㈰）など、様 な々イベントが催されます。

漆黒に彩られた森を照らすライトアップ。
幻想的な夜の森をお楽しみください。

信濃大町のおいしい水とともに、しなやか
なのど越しと風味をお楽しみ下さい。

北アルプスの山麓で育ったりんごを
頬ばってみてはいかがですか

秋の味覚をお楽しみ下さい

�期間 10月10日㈯〜20日㈫
	 会   場　大町市美麻　新行地区

�9月〜11月上旬にはりんご狩りが楽しめます。

�期間 10月下旬〜11月上旬	
会   場　金熊温泉 明日香荘

　              体験そば処「八坂」

�期間 10月1㈭〜11月30日㈪
	 会   場　大町市内のそば飲食店、製麺・製粉店

�日  　　 時  9月19日（土）〜11月29日（日）
　　　　  　　 9：30〜17：00（9〜10月）、〜16：00（11月）

	 無料開園日  10月11日（日）、10月17日（土）

�日  時  10月3日（土）
　　　　　〜10月25日（日）
　　　　　17：00〜20：00
	 実施場所　アルプスあづみの公園　大町・松川地区
	 問合せ先　大町・松川管理センター　TEL0261-21-1212

国営アルプスあづみの公園　大町・松川地区

大町温泉郷
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木崎湖温泉

葛温泉

スタンプラリーで地場産
品をプレゼント！
宿泊券が当るWチャンス
あり。

「アルプスあかりの森」 写真はイメージです

北アルプス三蔵
「呑みあるき」

北アルプス山麓「水のまち」信濃大町で、まち歩き
＆美しいお酒をお楽しみ下さい。

●「利き猪口」が通行手形に！
・  参加費1,000円と交換に利き猪口をお渡しします。
　�利き猪口は地元のお母さんが作った猪口袋が付いてきます！

・  三蔵で様々なお酒をお楽しみ下さい
　 薄井商店「白馬錦」、
   市野屋商店「金蘭黒部」、
   北安醸造「大國」

・�  �呑みあるき協力店（約50事業所）では、
利き猪口を提示すると小鉢やお茶、お
漬物、温かい汁物など、様々なサービス
をご用意！

●呑み歩きイベント
　��北安醸造の酒蔵を開放して地元版画家 

羽田智千代の木版画展を開催

お問合せ 北アルプス三蔵呑み歩き実行委員会　（資）横川商店内
             〒398-0002　長野県大町市大町4136
             TEL 0261-22-0133　FAX 0261-22-0503

●快速「北アルプス三蔵ほろ酔い号」
　当日は臨時列車として“ほろ酔い号”が松本駅から発車します。
　松本発　13時42分　→　信濃大町着　14時35分

�日時 9月12日（土）15時〜19時
                 （雨天決行）
	 会   場　信濃大町駅前中央通り周辺

湯

味信濃大町秋づくし



秋の味覚祭り
黒部ダムの麓 信濃大町

平成21年10月16日㈮・17日㈯・18日㈰

お問い合せ／大町市観光協会 TEL 0261-22-0190
主催／お客様感謝キャンペーン実行委員会

※味わい処、縁日処には限りがございます。ご来場者多数の場合にはご利用いただけない場合があります。
※天候等により、イベントの内容が変更になる場合があります。

※�18日はアルプスマラソン開催のため、10：00〜13：00まで市内
本通りが車両通行止めとなりますので、ご注意ください。

まちなかエリア
〜まち歩きで楽しむ〜

まちなかイベント
ワンコインセール
味覚キャンペーン

市街地中央通りで青空市場や紙飛行機
体験など楽しいイベントを開催します。

市内協賛店舗で、
お得なワンコインセール開催！

今年から市内飲食店でも提供が開始された黒
部ダムカレー、そして大町名物の大町黒豚など大
町の味覚を楽しめるお得なキャンペーンを開催！
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北アルプス山麓で育ったりんごはじめ、新米や秋の野菜、
信濃大町のお漬物など、地物の「味」をお楽しみ下さい。

大町温泉郷
大町温泉郷 「もぎたて朝市」
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きのこ汁  一杯100円 「りんご」「おやき」「米」他

「ポップコーン」「ヨーヨー釣り」

地元特産品販売

（18日は午後3時30分まで）

もぎたてのりん
ご、地酒など黒
部ダムの麓の特
産品が 勢 ぞろ
い！

秋の味覚祭りを一層盛り上げる縁日コー
ナーで子供心を思い出してみませんか！

扇  沢  駅
午前9時〜午後4時

味わい処 特産市

縁日処（無料）

北アルプスの大自然から生まれた恵みの数々は、作り手がそれぞれ
の思いを込め、味わいや風味をさらに磨きあげています。
そんな信州ならではの秋の味覚を感じてみませんか。


